
  

                                                     Adult Day Center 
                                               April 2024  

       

 
MONDAY 

 
TUESDAY 

 
 WEDNESDAY 

 
THURSDAY 

 
FRIDAY 

1 

CLOSED 
Cesar Chavez Day 

2 
10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing  
11:00-Chair Exercise 
12:00-Lunch  
1:00-Outside Fun & Relaxation    
1:30-Gluck Euphonium Trio 
2:30-Word Mining: Peanut Butter & Jelly 

3 
10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing  
11:00-Music Mends Minds 
12:00-Lunch  
1:00-Patio Walk & Relaxation    
1:30-Crainium Crunches 
2:30-Junk Drawer Detective 

4 
10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing  
11:00-Music Therapy w/Irby 
12:00-Lunch  
1:00-Outside Fun & Relaxation    
1:30-Chair Exercise 
2:30-Common Idioms 

 5    
10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing 
11:00- Chair Exercise 
12:00-Lunch  
 1:00-Outside Fun & Relaxation    
 1:30-Piano Concert w/ Janice 
 2:30-Movie Matinee: Gigi 

8 
10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing 
11:00-Chair Exercise 
12:00-Lunch  
1:00-Outside Fun & Relaxation    
1:30-GROWL Categories 
2:30-April IQ 

9 
10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing  
11:00-Chair Exercise 
12:00-Lunch  
1:00-Outside Fun & Relaxation    
1:30-Paul Robeson Biography by Paul 
.       Von Blum 
2:30-Wacky Wordies 

10 
10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing  
11:00-Chair Exercise 
12:00-Lunch  
1:00-Patio Walk & Relaxation    
1:30-Professions Trivia 
2:30-Riddle Me This: The Great Outdoors 

11 
10:00-Coffee & Conversation  
10:30-Morning Briefing 
11:00-Chair Exercise 
12:00-Lunch  
 1:00-Outside Fun & Relaxation    
 1:30-Sing Along with Simon 
 2:30-Travelogue: Hiking the Pacific               
.         Northwest Trail 

12 
10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing 
11:00-Chair Exercise 
12:00-Lunch  
 1:00-Outside Fun & Relaxation    
 1:30-Latin Classical Music w/ Nocy  
 2:30-Movie Matinee: La Bamba 

15 

10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing 
11:00-Chair Exercise 
12:00-Lunch  
1:00-Outside Fun & Relaxation    
1:30-Art: Painting a Picasso 
2:30-Mixed Up Titanic 

16 
10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing  
11:00-Chair Exercise 
12:00-Lunch  
1:00-Outside Fun & Relaxation 
1:30-Jeopardy Triva 
2:30-Which One is Not Like the Other? 

17 
10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing  
11:00- Music Mends Minds 
12:00-Lunch  
1:00-Patio Walk & Relaxation    
1:30-Haiku Poetry Day 
2:30-Secret Humorous Quote 

18 

10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing  
11:00-Chair Exercise  
12:00-Lunch  
 1:00-Outside Fun & Relaxation    
 1:30-Music Therapy w/ Irby 
 2:30-Left, Center, Right Game 

19     
10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing  
11:00-Chair Exercise 
12:00-Lunch  

1:00-Outside Fun & Relaxation 
1:30-Foodies: Making Garlic Bread 
2:00-Movie Matinee: Fun with Dick &            
.       Jane 

22 

10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing 
11:00-Chair Exercise 
12:00-Lunch  
1:00-Outside Fun & Relaxation    
1:30-Art: Earth Day Craft 
2:30-A-Mazing Garlic 

23 
10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing  
11:00-Chair Exercise 
12:00-Lunch  
1:00-Outside Fun & Relaxation    
1:30- BINGO 
2:30-The Sound of Music: Fact to 
Phenomenon 

24 
10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing  
11:00-Chair Exercise 
12:00-Lunch  
1:00-Patio Walk & Relaxation    
1:30- Magnetic Poetry 
2:30-April Birthday Celebration & Line      
.       Dancing 

25 
10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing  
11:00-Chair Exercise  
12:00-Lunch  
 1:00-Outside Fun & Relaxation    
1:30-Phraseology 
2:30-Arbor Day: What Tree Am I? 

26 
10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing 
11:00- Chair Exercise 
12:00-Lunch  
 1:00-Outside Fun & Relaxation    
 1:30-Do You Hear What I Hear? (Spring) 
 2:00-Movie Matinee: The Ten .                                                                    
.        Commandments 

29 

10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing 
11:00-Chair Exercise 
12:00-Lunch  
1:00-Outside Fun & Relaxation    
1:30- Family Feud Game 
2:30-Paraprosdokians: Say What? 

30 

10:00-Coffee & Conversation 
10:30-Morning Briefing  
11:00-Chair Exercise 
12:00-Lunch  
1:00-Outside Fun & Relaxation    
1:30-Name That Tune 
2:30-ABCit Game 

 
 

 
Ongoing Daily Activities: 
 

8:30-10:00- Early Bird Games & Coloring 
12:00- Lunch  
2:30- Snack  
3:00-5:00-Extended Activities: Board 
games, puzzles, ongoing socialization 
 

 

Activities are subject  
to change             

without notice 

Spanish Calendar see back     

Highlights! 
 

 
 

Daily Afternoon Dominoes  

 
 

Monthly Theme 
We’re celebrating Arbor Day with a 

name that tree game. National Peanut 
Butter & Jelly Day in the 2nd and we 

will have that as a snack, alternatives 
for those that can’t have it. Janice will 
play the piano for us; Gluck with do an 

Euphonium trio performance.  
 

Monthly Birthday Celebration 
Last Wednesday of the month 

at 2:30pm! 
 

 
Weekly Activities 

Mindfulness 
World Walks 
Spanish 101 

 
           

1527 4th Street 2nd Floor

Santa Monica, CA  90401

Phone: (310) 394-9871



 
 

  

                                                          Somos Amigos  
                                                              Abril 2024 
 

 
LUNES 

 
MARTES 

 
 MIERCOLES 

 
JUEVES 

 
VIERNES 

1 

CERRADO 
Dia de Cesar 

Chavez 

2 
10:00-Café y conversación 
10:30-Informe Matutino 
11:00-Ejercicio 
  1:00-Juego de Pelota en el Patio 
  1:30-Musica: Trio de Bambordino - UCLA 
  2:30-¿Cómo Celebrástes la Pascua?                     

3 
10:00-Café y Conversación 
10:30-Informe Matutino 
11:00-La Música Prepara tu Mente 
  1:00-Salir al Patio a Relajarse 
  1:30-Ejercicio   
  2:30-Arte: Hacer un Arcoíris 

4 
 
 
 

5 
10:00-Café y Conversación 
10:30-Informe Matutino 
11:00-Ejercicio 
  1:00-Juego de Pelota en el Patio 
  1:30-Concierto de Piano con Janice 
  2:00-Viernes de Cine 

8 
10:00-Café y conversación 
10:30-Informe matutino 
11:00-Ejercicio 
  1:00-Juego de Pelota en el Patio 
  1:30-Formular Palabras 
  2:30-Has un Dibujo del día del Pajaro 
 

9 
10:00-Café y conversación 
10:30-Informe Matutino 
11:00-Ejercicio 
  1:00-Salir al Patio a Relajarse 
  1:30-La Familia – Árbol Genealógico  
  2:00-Refranes y Dichos Populares 
  2:30-¿Tienes Mascotas en tu Hogar? 

10 
10:00-Café y Conversación 
10:30-Informe Matutino 
11:00-Ejercicio  
  1:00-Juego de Pelota en el Patio 
  1:30-Juego de Loteria  
   2:30-Nombrar Animales de Granja 

11 
 

12  
10:00-Café y conversación 
10:30-Informe matutino 
11:00-Ejercicio 
  1:00-Salir al Patio a Relajarse 
  1:30-Música Latina y Clásica con Nocy 
  2:30-Viernes de Cine 
 

15 
10:00-Café y conversación 
10:30-Informe matutino 
11:00-Ejercicio 
  1:00-Salir al Patio a Relajarse 
  1:30-Juego de Dados 
  2:30-Canciones del Ayer 

16                    
10:00-Café y conversación 
10:30-Informe matutino 
11:00-Ejercicio 
  1:00-Juego de Pelota en el Patio      
  1:30-Ordenar Letras y Descubre la Palabra 
  2:00-Adivina quien Canta 
  2:30-Crucigrama 

17 
10:00-Café y conversación 
10:30-Informe matutino 
11:00-La Música Prepara tu Mente 
  1:00-Salir al Patio a Relajarse 
  1:30-Ejercicio   
  2:30-Hablar de Plantas Comestibles 

18 
 

  

19   
10:00-Café y conversación 
10:30-Informe matutino 
11:00-Ejercicio 
  1:00-Juego de Pelota en el Patio 
  1:30-Formular Palabras 
  2:00-Viernes de Cine 
 

22 
10:00-Café y conversación 
10:30-Informe matutino 
11:00-Ejercicio 
  1:00-Juego de Pelota en el Patio 
  1:30-Dijujar una Zanahoria y Coloréala  
   2:30-Juego del Gato 

23 
10:00-Café y conversación 
10:30-Informe matutino 
11:00-Ejercicio 
  1:00-Salir al Patio a Relajarse 
  1:30-Unir los Puntos y Descubre el Dibujo 
  2:00-Juego de Piso 
  2:30-¿Cuantos Tipos de Calabaza Hay? 

24 
10:00-Café y conversación 
10:30-Informe matutino 
11:00-Ejercicio 
  1:00-Juego de Pelota en el Patio 
  1:30-Manualidades 
  2:00-Adivinansas  
  2:30-Celebración de Cumpleaños 

25 
 

 

26 
10:00-Café y conversación 
10:30-Informe matutino 
11:00-Ejercicio 
  1:00-Salir al Patio a Relajarse 
  1:30-Juego de Boliche 
  2:00-Viernes de Cine 

29 
10:00-Café y conversación 
10:30-Informe matutino 
11:00-Ejercicio 
  1:00-Salir al Patio a Relajarse 
  1:30-Juego de Loteria  
  2:30-¿Cuantos Tipos de Baile y Danza         
           Hay? 

30 
10:00-Café y Conversacion 
10:30-Informe matutino 
11:00-Ejercicio 
  1:00-Juego de Pelota en el Patio 
  1:30-¿Cómo Celebran el Día del Niño en              
          tu Pais? 
  2:00-Recordando tu Nuñez 
  2:30-Como se Transforma la Uva en Pasa? 

 
Nota:   

Las actividades están 
sujetas  

a cambios sin previo aviso 

 

 
 

12:00-1:00 pm Almuerzo 
1:00-1:30 pm relajación en el 

patio 

 

¡Reflejos! 
 

Dominó Diario 

 
 
 

Eventos Especiales y Más 
¡Encuentra nuestros artistas, 

fiestas y otros eventos 
especiales en negrita! 

 
 

 
 

 
 

Celebración Mensual de 
Cumpleaños 

24 de Abril 
 

   
 

1527 4th Street 2nd Floor

Santa Monica, CA  90401

Phone: (310) 394-9871


